Horaires 2023/2024 ASPTT Limoges Natation

Ecole de Natation (Apprentissage des nages)

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Bleu | Vert | Jaune|Orange| Ados| Bleu | Vert | Jaune|Orange| Bleu | Vert |Jaune|Orange Ados
Mardi = = = = 19h 19h 19h 19h 19h = = = = =
Vendredi - - - - 19h 19h 19h 19h 19h - - - - -
Samedi 9h 9h 9h 9h - = = = = - - - - -
Samedi 10h | 10h | 10h 10h - = = = = - - - = =
Samedi 11h 11h 11h 11h - - < o o - - - - B
Samedi 12h | 12h - - = - - = o - R _ _ _
Ados

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Mardi 19h-20h - -
Mercredi - - 14h30 - 16h (aide BNSSA)
Jeudi - - -
Vendredi 19h-20h / 20h-21h - -

Adultes

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Lundi 20h30-22h - -
Mercredi 20h45-22h - -
Jeudi 20h30-22h - -
Vendredi - - _

Aquagym

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Mardi - 20h-21h -
Mercredi - 19h-20h -
Samedi - - -

J'MACTIV Santé

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Mardi 9h30 - 10h30 - -
Vendredi 9h30 - 10h30 - -

Avenirs 1 - Compétition (F2014-G2013)

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Lundi 19h - 20h30
Mardi - -
Vendredi - 19h-20h -

Avenirs 2 - Compétition (F2013-G2012)

Piscine de Saint-Lazare Piscine de Beaublanc Piscine des Casseaux
Lundi 19h - 20h30 - -
Mardi - - -
Jeudi 19h-20h30 - -
Vendredi - 19h-20h -

Jeunes* - Compétition (F2011-2009/G2010-2009) Juniors* - Compétition (F2008-2005/G2007-2004)

Piscine de I'Aquapolis Piscine de I'Aquapolis
Lundi 17h30-19h Lundi 19h-20h45
Mardi 17h30-19h Mardi 19h-20h45
Mercredi 17h30-19h Mercredi 19h-20h45
Jeudi 17h30-19h Jeudi 19h-20h45
Vendredi 17h30-19h Vendredi 19h-20h45
*sur selection Samedi 10h-12h

Pratique Renforcée - SES

Piscine de I'Aquapolis

Du lundi au 11h30-13h De la6e ala 5e
vendredi 17h30 - 19h A partir de la 4eme jusqu'en 3eme




A confirmer si
vacataire
dispos



